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Ledito..

Décidément ce mois de féwvier jongle avec les
températures. Les gelées de la nuit laissent place @
un solell déja généreux. Les mimosas sont en fleur. Le
printemps est en chemin.

L'attentat de chairlie Hebdo au coeuwr de la copitale
nous a sonné mais la mobilisation dans lile dOléron
fut exemplaire. La vie continue, on atftend les grandes
marées avec pour certains un peu danxiété.

Comme toujours, le jounal vous propose dans ce
nouvel opus un concentre de nofre tenitoire : nature,
culiures, vie des associations, portrait  dancien,
histoire, santé, gastronomie..

Du bonheur en page que vous étes toujours plus
nombreux & opprécier Merci de vote fidéliie et
bonne lecture & teurtous |

R

p.4 et 5 Le renard par J|C Coindet
photographe naturaliste

p.17 Nature et Cultures..

NoOUS CONTACTER ?

TEL:06.61.75.42.60
05.46.75.26.89

MAIL :

stdenisseraconte@gmail.co

Site web :

www.facebook.com/lejournaldunordlOstdenisseraconte

p.18 Le miel et ses vertus

Notre sommaire !

4-5  Maitre Renard
/-11  Les commercants / les assos..
12-14

'3

La dette carbone de la fabrication du journal est compensée

Le portrait : Yvon Cholet

16  La Chaudrée charentaise @
17 Je suis Charlie =
18 Les vertus du miel N 2
21-23  Reconstitution de la libération 2 "E f
de lle dOléron c . ;

|
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Portrait d'Yvon Cholet
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p.21-23 70 éme anniversaire
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Le FOYER RURAL
DE ST DENIS D'OLERON
soutient le petit journal !

Votre Pub a

NN | £S5 ECLUSES partir de
35€ / parution

sur les activités du Foyer
contactez:

05 46 47 85 81

Concert live en saison
accés wifi gratuit

Vente auxd
Bar 4 huitjes

Plateaux de fruits de me:
‘]'emsse chauﬁ'éz

Port du Douhet
17840 La Bree-les-Bains

www fesecluses-oleron.com
Emafl lesecluses@orange.fr

Les perles de

e ce terroir d'Oléron,
se dégustent
" Bar - GlaCIer avee un verre ! T } ﬁ
Créperie |
Cocktails

Port de St Denis d'0Oléron

Agence de Saint Denis d'Oléron

2, canton de I'Ormeau.

17310 St ﬁm d'ﬂlémn

saintdenis@agence-delille.com Besh Suitsd t | W0 B4
; Ouvert de 9h 2 Zh . www.igneronsoleron.com =

www.agence-delille.com
Tel. 05 46 47 92 49

Non Stop 7j/7
VIGNERONS D'OLERON .

URETIRLE D TERRDIN

La crépe dans tous ses états...
& La péche aux Livres

Livres. Teux Popeterie

Mt.Bricolage

cowrran

Réservations au

0546 47 9063

- - Consalis &7 bonne humedr

e St Pierre d'Oléron oiniert T\/7 ()

Lo CREPERIE

3 e du port fau corur du village) - 17650 ST DENIS D' OLERON
ouvert d"avril & octobre - midi et soir

Tél. 05 46 75 52 52

B Le Gram de Sel

cr e’ r,r "o
- —
Nente deproduits a la cabane
d'avril & octobre
au———— - e 16h00 3 20h00 Ouvert toute
T I'année
- —
sl

Visite guldc‘_—.‘:. du M.’-r.ni.e .Sal:\m = Port de St Denis d'Oléron
de |a Brée-les-Bains 28 rue du port - St Denis d'Oléron BE A AT AR
du 15 juin au 15 septembre -
a17h et @ 18h 0546 75 98 67 lapecheauxlivres@gmail.com

et Stand UP Paddle

ob b1 75 42 Lo
05 4b 75 2l 89
débutant, perf,

§roupe, Séminaire ele..

v . Suruneile com
contact@suruneile.com
Le port 17050
St Denis d'oléivron



ZOOMSUR Maitre renard ...

Comme la plupart d’'entre nous, c'est

Mr De La Fontaine qui me fit découvrir le
renard. Il le montre rusé, a juste titre, et il
faut bien connaitre son territoire et ses
habitudes pour réussir a le photographier
dans de bonnes conditions et de prés.
C'est un animal intelligent et méfiant, doté
d'un odorat, d'une vue et d'une ouie trés
développés. Plutét nocturne, plus par
précaution que par nature, c'est tot le
matin ou au crépuscule que I'on peut
tenter de I'approcher, a bon vent et avec
la plus grande discrétion. Mais comme

s '

i |

L Tai

pour beaucoup d’autres animaux, c'est
I'affdt, installé dans un lieu repéré a
I'avance prés d'un passage fréquenté, et
rendu le plus mimétique possible qui
donnera souvent les meilleurs résultats.
Notre goupil est un trés bel animal de la
famille des canidés, assez bas sur pattes,
de la taille d'un petit chien au corps
élanceé et doté d'un beau pelage le plus
souvent brun-roux. La période du rut se
situe en hiver et la femelle met bas au
bout de 50 a 55 jours de gestation. La
fratrie se compose de 3 a 8 petits bien
cachés dans un terrier emprunte a un
lapin et agrandi. Les renardeaux quittent
le terrier a environ 2 mois et s'émancipent
al'age de 3 a 4 mois.

Mulots, campagnols, rats, lapins ,
ragondins suivant les lieux ,constituent
I'essentiel de son repas auquel il faut
ajouter quelques oiseaux et suivant la
saison, des lombrics, de gros insectes et
des fruits sauvages. Privilégiant les
animaux malades plus faciles a attraper, il
ralentit ainsi la dispersion des maladies
contagieuses.

Malheureusement pour lui, en période de
disette ou de nourrissage des petits, il
s'approche parfois des villages pour
explorer les poubelles ou prélever
quelques poules dans les poulaillers mal
protégés. Pour ces faits, il est condamné

par JC Coindet, photographe naturaliste

a la peine de mort et doit étre tiré sans
sommations. Certains lui vouent méme
une haine tenace. En raison de sa
fécondité, il peut s’avérer parfois utile de
limiter sa densité, mais dans les régions
ou I'espéce n'est pas chassée, les
populations de renards, comme d'autres
prédateurs, s'autorégulent en fonction de
I'abondance de la nourriture.

Dans certaines communes de notre belle
France, apres les ravages causés aux
céréales par les rongeurs comme les
mulots et campagnols, n'ayant plus guére
de predateurs naturels pour réguler leurs
populations aprés la raréfaction du
renard, on protége ce dernier et 'on
favorise son retour.

La période de fauche et de moisson est le
moment le plus propice pour I'apercevoir
lorsqu'il " mulote " en bondissant sur un
rongeur caché sous I'herbe coupée. Pour
I'observer, postez vous avec le vent dans
le dos, trés tét par une belle matinée de
début d'été a la lisiére d’'un pré
fraichement fauché . Laissez vous enivrer
par la serenité de I'aube et par la douce
odeur du foin couvert de rosée, et au
moment que choisit le soleil pour émerger
dans un flamboiement de couleurs, vous
aurez peut-étre le bref privilége de voir
une flamme rousse surgir a I'autre bout
du pré.
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DECORATION
SOUVENIRS
PRODUITS REGIONAUX

Allee des pins 12 bis rue de la Libération B2 Rd 734. 17550 Dolus d'Oléron

17650 St-Denis d' Oléron 17650 Saint Denis d Oléron Tel: 05 46 36 20 30
05.46.47.49.96 / 06.65.30.32.92 :
05 46 47 87 06 Caviste |

Art de la table - déco maison - salon de jardin Face a I'Intermarché
article de plein air - chauffage - traitement de |'air Dolus
jouets - rayon animalerie

ouvert a I'annee

tel. 05 46 75 51 17

magasin de 120m2 dédié a la chaussure

RESTUIRUIT
ol

A L . -2
UOumea 05 46 36 87 19 2luelieelletayeborideplsarcy

s 4 Dl 6308 eDenisftlront3 ﬁ%ﬁﬁ% w@ﬁ@

Nouveau a Saint-Denis !

La Safransere d Oléron
Ets. Horticole
546 75 19 80 c).;@:;;re - Flevrs

Flarntes Arémadtiques
Miel

e o e, SO 17650 St Denis d’Oléron
3 bis boulevard d’Antioche 05 46 76 54 53

17650 SAINT DENIS D'OLERON

Meubles, Salons, Literie
Cuisines et Dressings sur mesure
Linge de maison, Mobilier de Jardin

Du lundi au samedi de Sh15 & 12h30 et de 14h45 a 19000

05 46 47 09 94

www.oleron-meubles.fr
contact@oleron-meubles.fr



Mos 2moleiias

de 15 Blp Co! <méthue
N Active

A

Céline vient a vous et vous regoit dans son camion-
cocon aménage tout spécialement pour le confort
de ses clientes. Une petite bulle de douceur au
milieu du tumulte de la vie quotidienne !

Céline utilise et vous propose les produits PHYT's,
cosmétiques 100% Naturels, certifiés BIO.

Pour un soin ou un achat de produits, n’hésitez pas
a la contacter 07.78.81.53.18

LA VOILE BLANCHE

Ouverture le dernier Week-end de Mars !
Destockage massif avec - 50 % sur l'ancienne
collection et mise en place de la nouvelle pour les
vacances de Paques.

CHEMINEES PHILIPPE

L'hiver se termine et Cheminées Philippe a
St Pierre d'Oléron reste a votre service pour
vous proposer barbecue haut de gamme

et voile d'ombrage.

Contactez Jean-Philippe 06 313279 08

HOTEL-RESTAURANT LA PETITE PLACE

A DOMNO

On se réveille, on se réveille a

La Petite Plage !

L'hotel a ouvert ses portes le 07
février.....et le restaurant ouvre fin
mars (date encore non déterminée a

ce jour). Sur réservation, c'est mieux...
054676 52 28

LE KAVA

Chouette ! Le port de

St-Denis revit grace a David du
Kava. Le bar, pub, snack ouvrira
lundi 2 Mars.

300Nt N93 21M9l0is,

LHOTEL-RESTAURANT
L'ALBATROS A ST-TROJAN

Ouvert depuis le 31
janvier !

Réservations :

0546 76 00 08

NOUVEAU !

réservation en ligne sur
le site internet

www.albatros-hotel-oleron.com

consommaz Local, o2nsaz llads in Olgron |

La supérette de la Brée : bonne nouvelle |

La nouvelle supérette de la Brée ouvrira ses portes le vendredi 13 Mars.
C'est I'entreprise Maxime Pinard qui a repris I'établissement. Une
rénovation compléte des locaux a été effectuée cet hiver. Le magasin
d'alimentation sera sous L'ENSEIGNE COOP ATLANTIQUE et proposera des
produits U. La coop sera ouverte TOUS LES JOURS DE 8H A 13H ET DE 15H A
19H30. Pour un service complet, les clients trouveront la presse a coté
de la supérette dans des locaux neufs ainsi qu'un service de consigne
de bouteilles de gaz. Les horaires d'ouverture seront les mémes que
ceux du magasin. Vraiment une bonne nouvelle pour dynamiser le

centre bourg de la Brée !

r—"\ En octobre
. ‘GRSl dernier,
( HJ LE VIGNOBLE
IS DE L'ILE
v D'OLERON a
GGG LIRS obtenu le label
découvertes EINE
"Vignobles et

Découvertes" et
figure ainsi au
rang des destinations oeno-
touristiques frangaises reconnues.
Les valeurs portées par ce label sont
la transmission, le sens de 'accueil et
la consommation responsable, la
préservation des paysages naturels et
culturels.

A NOTER QUE NOS DEUX PARTENAIRES
MaxiMe PINARD ET CAVES DES
VIGNERONS REUNIS SONT LABELISES !

La Safraniere ETS Horticole

L'adresse incontournable pour faire
de son jardin un petit paradis !
Christian et son équipe vous
attendent a St Denis pour vous
proposer un vaste choix de plante a
massif, arbustes, arbres fruitiers,
etc... 0546 76 54 53

AU TOUR DE LA TERRE

La poterie réouvrira aux alentours
du 10 Auvril... Toutefois la potiere ou
la céramiste selon... est disponible
sur rendez vous. 06 20 33 27 24

Qua 17

Ouverture le vendredi 3 avril tous
les jours jusqu'a fin septembre
0546856298

CH.E.RLES SARL

CONCEPTION... DEVIS... PLLANS...

MIAISONS CLEFS EN IVIAINS...
TOUS TRAVAUX...

‘Siége social : || rue Marc Guyonnet - 17650 Saint-Denis-d'Oléron - Tél. 05 46 47 86 21 - www.entreprise-charles.com
Agence : Centre d’Activités de la Clairciére - 17310 Saint-Pierre d'Oléron - T&lL. 05 46 47 09 31




DORT.
LA COTINTERE

18201950

ExpPosITION « LE PORT DE LA
CoTiNIERE, 1820-1950 »

Du 18 février 2015 au 10
janvier 2016

A lorigine, le port de La
Cotiniére est un simple abri
naturel. La péche est une
activité d'appoint de quelques
villageois. Au XlIXe, gréce a
l'impulsion de I'administration
de la marine qui souhaite
développer lindustrie de la
péche cotiére, on assiste progressivement a la naissance d'un port. Toutefois,
dés le début du XXe, la problématique de l'ensablement se pose. Dés lors,
commencera une lutte acharnée, menée par les marins, pour désensabler.

La population se montre également trés active pour réparer, déblayer, batir de
nouveaux ouvrages aprées chaque tempéte destructrice.

Vers 1910, le port s'ouvre aux péches saisonnieres en capturant sardines,
crevettes, homards... Une conserverie de sardines est implantée, tandis qu'un
marché a la criée est institué. Le village et le port ne font plus qu'un. Aussi, lieux
de travail, batiments portuaires, commerces et résidences se mélent-ils. A partir
des annees 50, les ruelles du village ménent désormais toutes vers le port.
L'exposition invite le visiteur & voyager a travers la vie du marin Pierre Blanchard.
Né en 1881 & La Cotiniére, & 15 ans il embarquera pour la premiére fois comme
mousse sur Jeune Marcel...

Novembre a mars : du mardi au dimanche de 14h a 18h.

Awril, mai, juin, septembre, octobre : tous les jours de 10h a 12h et de 14h a 18h.
Le Musée de I'ile d’Oléron 9 place Gambetta

17310 Saint-Pierre d’Oléron 05 46 75 05 16

museeoleron@cdc-oleron.fr

MAREE DU SIECLE LE 21 MARS PROCHAIN !

En effet, le coefficient de marée sera de
119 soit le coefficient maximum possible.
Rappelons que les coefficients de marées
vont de 20 a 120, ces deux valeurs étant
des minima et des maxima théoriques.

En réalite, le coefficient va de 21 a 119...
La derniére marée de ce type remonte au
10 Mars 1997 et la prochaine aura lieu le 3
Mars 2033 (tous les 18 ans environ).
Marnage attendu : 6.60m a la Rochelle. Si
le mauvais temps ne s'invite pas, il n'y a
pas de raison de craindre de dégats sur le
trait de cote. Attention tout de méme aux
pécheurs a pied, la mer remontera trés
vite avec un fort courant !

Salle multi-événementielle
au coeur du vignoble
17840 La Brée les bains
0611718224

La Cave des Alletiéres
17840 La Brée les Bains

La Cave Pinard
5 grande rue
17550 Dolus d'Oléron

Maxime Pinard
Producteur—Viticulteur depuis 4 générations

La Cave de I'Aubier
direction la Cotiniére
17310 St Pierre d'Oléron

La Cave PINARD
7 cours Georges Clémenceau
17480 Le Chateau d'Oléron

www.maxime-pinard.fr 06 11 71 82 24




LE LONGE-COTE, une nouvelle activité Bilan des échouages 2014
proposée par I'ASD !

Aprés une formation,
Christiane Anselme est
devenue en 1994
correspondante du Cen-
tre de Recherche sur
es Mammiféres Marins
et de IAquarlum pour les Tortues marines. Elle fait
partie du RNE "Réseau National d'Echouage" qui a
des correspondants dans toute la France.

En 2014, elle est intervenue 35 fois, surtout en début
d'année avec de nombreux bébés phoques vivants,
dénutris et fatigués venus se reposer sur nos plages.
Certains sont partis en soins a La Rochelle.

Lorsque l'animal est
mort, elle doit re-
connaitre l'espéce, le
sexe, les causes de la
mort et effectuer des
mensurations et des
prélévements.

Elle est parfois aidée
des Pompiers et quitte
alors son cabinet de
Kinésithérapie de St-Denis pour intervenir et raconter
ensuite l'intervention a ses patients !

En cas d'échouage vous pouvez la joindre au 06.67.69.74.43

unes photggrap%es
Exposez en avril 2015
‘ala Counlcre avec

3 rue du Curois,
Maisonneuve
17310 Saint Pierre
Exposition des
photos des
lauréats a la
Cotiniére du 17

au 23 avril 2015

DE. LA

TINJERE.

D'OLERON

@ express

ST-DENIS D'OLERON [P

S VL
Du LUNDI au SAMEDI de 8h30 G 19h30 TRAITEUR DE LA MER

PLATEAUX DE FRUITS DE MER
Le dimanche : de 8h30 G 12h30 o L

RETROUVEZ-NC JR LES MARCHES DE
La Brée les Bains * St-Denis d'Oléron
Place du Marché - St Denis d'Oléron OB Jo e s “6,3,5 il
\ Tél. 05 46 47 86 00 ! W monpoissen
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«» Des nouvelles des Coquins d'Arlequin...

La reprise des représentations a eté prévue pour les 21
et 22 mars dans la salle réhabilitée de « L'Escale »...
Quatre piéces sont en préparation « Ne touchez pas a la
centenaire », suivie de « Ne purge donc pas Bébe toute
nue »... pour le samedi soir a 21 heures, puis « Le livre
et I'enfant » suivie de

« L'expertise » le dimanche aprés-midi a 15 heures.

Si la livraison du batiment prend du retard, il est évident
que nous ne serons pas en mesure de jouer a ces
dates... Dans ce cas, ce programme sera reporté aux 25
et 26 avril dans les mémes conditions...

gui VLS
. -

Des nouvelles des Mareyants...

ASTEUR Y'APU D'SAISONS !

Cette phrase illustre bien le spectacle du Groupe des
Mareyants : "QUATRE SAISONS EN OLERON".

Cette création collective évoque les activités
traditionnelles d'Oléron tout au long de l'année. Vous
vivrez entre autres la maline et la péche aux cagouilles
au printemps, les moissons en été, les vendanges et la
péche a la courtine a l'automne, la vente des huitres en
hiver. Ces differentes activités sont illustrees par des
chants, des danses, des textes et des saynétes. Certains
chants ont été écrits pour l'occasion par Roger
Bithonneau et Gérard Cailleux, d'autres sont issus du
répertoire de chants populaires. Les danses sont des
créations du groupe, danseurs et musiciens imaginent
des chorégraphies évoquant les différents travaux
agricoles, tels que la vendange et la moisson.

Comme toujours, les Mareyants au travers de leur
spectacle souhaitent divertir le public mais aussi mettre
en valeur le patrimoine oléronais.

Anecdotes locales, patois, humour, poésie, un cocktail
de bonne humeur et de convivialité a partager.

Le Foyer Rural

Comme chaque année a pareille époque, le Foyer Rural réunit ses
adhérents pour la présentation des voeux et la dégustation de la célébre
galette des rois. Quelques 80 participants ont écouté le discours du
président Philippe BURDIN qui a présenté les différentes manifestations
de 2015 et a souhaité voir la mise en service de la salle de "L'escale".
Parmi les invités, la présence de M. le Maire qui a pris la parole pour lui
aussi espérer voir au plus vite la fin des travaux de la salle.

A noter la présence de plusieurs présidents d'associations de St Denis
ainsi que celle de messieurs THIBEAUDEAU et SOLAS, adjoints au maire
de St Denis. Apres de breves allocutions, le président convia tout le monde
a déguster la galette et boire une coupe de Vouvray.

. Les vacances de Février sur I'llot marin...
Tout d'abord, les enfants vont se transformer en apprentis
photographes avec plusieurs ateliers de découverte de quelques
techniques photographiques : light painting, la photo a la
maniére d’Andy Warhol, association de la photographie et de
I'art plastique, grand jeu Rallye photo....La finalité de ces ateliers
: la participation des enfants au concours jeunes photographes
avec Oléron Photo Club.
Ensuite, Annie-Christine et Jean-Luc Mace viendront partager
leur passion pour le théatre en proposant deux ateliers, sur deux
matinées (le 26 et 27 Fevrier).
. Le jeudi 26, aprés midi, direction la salle du Dojo pour une
initiation a la Capoeira avec Jean Philippe et les enfants du
centre de loisirs de St-Georges.

. Le vendredi 27, I'aprés midi : Intercentre au gymnase de St
Georges avec les enfants du Castel et de St Georges.

Rendez vous au centre de loisirs pour découvrir la suite du
programme....

Les enfants souhaitant participer aux activités du centre de
loisirs devront étre inscrits au préalable... Attention les places
sont limitées !!
N’hésitez pas a nous contacter :
ALSH L'ilot Marin

0546 47 99 43
clshstdenis17@orange.fr

« Exposition de I'Amicale Philathélique du 24 au 30
avril 2015 (exposition multi-collections), salle de I'ancienne
criée a la Cotiniére 10h-12h 14h-19h

« L'Entraide Scolaire Amicale recherche des bénévoles

Présente sur I'fle d'Oléron depuis 2011, I'association d'aide
scolaire a déja accompagné individuellement plus de 30 enfants
de l'école primaire au college. L'Entraide Scolaire Amicale est
une association loi 1901 a but non lucratif, apolitique, non
confessionnelle et reconnue d'utilité publique. L'E.S.A aide plus
de 3000 enfants grace a ses 2 500 bénévoles. Elle assure un
accompagnement scolaire bénévole a tous les niveaux
(primaire, college, lycée) auprés d'enfants que leurs parents ne
peuvent ni aider ni faire aider faute de connaissances
necessaires et de moyens financiers.

Chaque enfant est soutenu par le méme bénévole, tout au long
de I'année scolaire, au minimum 1 h par semaine au domicile
de I'enfant.

Vous adhérez a nos principes et vous avez envie de transmettre vos
connaissances pour participer a I'égalité des chances face a I'école ?
Rejoignez le réseau des bénévoles de I'Entraide Scolaire Amicale !

Vous souhaitez faire aider votre enfant ?

Prenez contact avec I'antenne d'Oléron au 06 32 16 49 53 ou par courriel
esa.oleron@laposte.net.
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Exposition " Port Caledonia 90 ans aprés “
jusqu'au 9 mars

La médiatheque de
Saint-Denis d'Oléron
propose une exposition
consacrée au Port
Caledonia, un quatre-
mats finlandais qui fit
naufrage le 2 décembre
1924 sur le rocher
d'Antioche.

A l'occasion de cette
année de
commeémoration et du
retour de restauration de
la cloche du navire, une
exposition lui est
consacrée.

L'exposition comporte
des panneaux retragant
I'histoire du Port

; 1! aledonia I

Caledonia, son dernier 02/12/2014 :’,gﬂ - _“ ;
1

!

i

voyage, le naufrage, les 07/03/2015  sur ANt
recherches sous-marines, - W < avicou
: gea— ST
les découvertes des ta/ 3% e RE
haren R
plongeurs et est Charitime |2 charente-marttime.fy

agrémentée de supports
meédias ainsi que d'objets et documents.

Plongez au cceur du naufrage le plus marquant de I'histoire de Saint
Denis. Une immersion a ne pas manquer a la médiathéque...

Du 2 décembre 2014 au 9 mars 2015. Entrée libre et ouverte a tous.

Fermeture

En raison d'un changement de mobilier, la médiathéque sera fermée au
public le mardi 10, mercredi 11 et jeudi 12 mars 2015. Merci de votre
compréhension.

Veillées lectures : ¢a continue !

La médiathégue de St Denis d'Oléron propose des veillées lectures. Une
fois par mois, le public est invité a écouter des lectures ou a lire des extraits
de son choix. Un théme est proposé mais n'est, en aucun cas, obligatoire.
Dans un premier temps, des lectures d'extraits ou des présentations de
livres se rapportant au theme sont les bienvenues. En deuxiéme partie, il est
possible de présenter des livres coups de cceurs, n'‘ayant aucun rapport
avec le théme, afin de susciter I'envie de les lire chez les autres participants.
Il peut s'agir de livres empruntés a la médiatheque ou non.

Ce rendez vous littéraire se veut libre, convivial.

Les veillées lectures ont lieu tous les premiers mardis de chaque mois a 20h
a la médiathéque.

Notez dés a présent les prochains rendez-vous :

Mardi 3 mars : Théme : « la poésie »

Mardi 7 avril : Théme : « Les fleurs, la nature... »
Mardi 5 mai : Théme : « Le travail »

Mardi 2 juin : Théme : « Les grandes vacances »
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mardi au vendredi de 9h30 a 12h et de 14h30 a 17h30
et le samedi de 9h30 a 12h30 Tél. 05.46.85.73.18.
mediathequestdenisoleron@wanadoo.fr

MOTS EN FETE

SAMEDI 11 ET DIMANCHE 12 AVRIL 2015
A LA SALLE DES FETES DE
SAINT DENIS D'OLERON

Pour cette 11eme édition, Mots en Féte a choisi
d'arréter sa caravane a Saint Denis d'Oléron.
C'est la mediathéque de St Denis qui accueillera
la manifestation pour cette nouvelle édition au
niveau du bassin Marennes-Oléron.

Pendant les mois de février et mars, ont lieu de
nombreuses animations, rencontres et ateliers
dans les écoles, colleges, au lycée, au sein
d'ATELEC, dans des maisons de retraite et dans
des meédiatheques de tout le Pays Marennes
Oleron.

Avec l'aide de David Unger, auteur-illustrateur,
et Blandine Vernier, animatrice en ateliers
d'écriture, enfants et adultes planchent sur

« l'lci et I'Ailleurs » et produisent histoires,
carnets de voyages, haikus et « dico » illustrés,
rassemblés dans un recueil.

Des residents agés se souviennent, des poetes
en herbe s'expriment en vers, des membres du
GEM repétent leur spectacle et des lycéens
bouclent leur projet de film. La médiathéque de
Saint Denis célébre les timbres du monde.

De nombreux acteurs socio-culturels s'associent
pour que Mots en Féte soit une vraie féte des
mots.

Samedi 11 et dimanche 12 avril, des centaines
d'ceuvres seront ainsi exposées a la salle des
Fétes de Saint Denis d'Oléron.

Au programme :

Samedi 11 avril

- 15h : carnaval dans les rues de St Denis avec
la participation du Foyer rural de St Denis

- 16 h : golter a la salle des Fétes

- 16h30 : Spectacle GEM-Maison de Pierre avec
Cathy Lejeune

- 17 h : cocktail avec les élus

- 17h30 : Contes d'ici et d'ailleurs avec Roger
Bithonneau (lici) et Laurence Chapoutier
(lailleurs).

- 19 h : Apéro-philo avec Véronigue Imbert.

Dimanche 12 Avril

- 12h : Film des lycéens du CEPMO « Une autre
education ».

- 12h30 : auberge espagnole avec des plats

« d'ici et d'ailleurs » apportés par les uns et les
autres.

- 14h30 : balade contée avec Philippe Couteau,
dit Bilout.

- 16h30 : concert de musique avec l'atelier de
jazz Funk'ippocampe.



Yvon Cholet est né le 5 septembre 1924
au hameau de la Bétaudiére sur la
commune de Saint-Denis. Il est le fils de
Marcel Cholet né en 1900 dans le hameau
de Chassiron et de Yvonne Cholet
également native de la Bétaudiére.

La famille vit de 2 ha de vieilles vignes, de
jardinage, surtout pour la consommation
personnelle et éléve une ou deux vaches.
Ces normandes produisent un lait cré-
meux, idéal pour fabriquer du bon beurre.
Le surplus est vendu a la coopérative
laitiere de St Pierre. A noter que ce sont
les grand-méres qui accomplissent cette
tache.

LE PORTRAIT ...

Marcel et Yvonne, les parents d'Yvon, ont
6 enfants. Armand (1923-1979-décédé de
maladie), Yvette (1926-2011), Marc (1930-
1945-accident avec un explosif a la
libération), Claudine (1932), Jean-Claude
(1942-1970-marin-pécheur noyé).

On dispose d'un cheval de trait pour les
travaux agricoles, quelques poules bien
sr. Bref, de quoi vivre chichement dans
cette campagne oléronaise du début du
XXe siécle. La 1ére guerre Mondiale s'est
achevéeilya 6 ans.

Petit, Yvon va quotidiennement au
couvent chez les sceurs. |l en garde un
bon souvenir. Elles sont gentilles et, grace
a Caillebaud qui tient la boucherie, il y a
toujours un bouillon de soupe chaude. Il y
va a pied avec son casse-crolte composé
le plus souvent d'ceufs durs, de pain et
d'un chocolat pour le dessert.

A B ans, il se rend a I'école publique de St
Denis, chez monsieur Joubert.

Puis vers 9/10 ans, il integre la grande
classe de Mr Guillonnet. Elle se termine
par le certificat d'étude.

Plutét insouciant et peu aidé par ses
parents, Yvon quitte I'école dans sa
13&éme année.

On a besoin de main d'ceuvre pour
subvenir aux besoins de la famille. lls

sont nombreux et les terres ne suffisent
pas a nourrir toutes ces bouches. Il faut
faire preuve d'initiative, d'opportunisme.
D'autres ressources doivent étre trouvées.
Au sein d'un territoire totalement maritime
et rural, c'est naturellement du coté de la
nature que I'on se tourne.

L'hiver, lorsque la mer se retire, il
accompagne ses parents et son frere ainé
Armand au début du Péret d’Antioche, sur
la cote nord de I'ile. La, pendant 5 heures,
ils remplissent des wagonnets de gravier.
La « grave » , nombreuse a cet endroit,
est criblée et sert a la construction de
routes ou de maisons.

Mr Gonzalves exploite également le
gisement. (NDLR : Aujourd’'hui encore, la
mer se plait parfois a balayer I'épaisseur
de sable a cet endroit et laisse apparaitre
deux poteaux électriques en béton,
disposés parallelement et destinés a
supporter les rails sur lesquels circulaient
les petits wagonnets).

De mai a septembre, on va ramasser du

« petit sart » du c6té des Huttes. On utilise
une petite barque de 4 metres a fond plat
pour héaler vers le rivage le tas d'algues
que l'on aura empilé dans des sacs de
jute. On le récolte vert.

On charge les sacs dans le tombereau.
C'est encore lI'époque de la traction
animale, les premiers tracteurs n'arriveront
que dans les années 60. Les chevaux de
trait sont préférés aux boeufs. lls sont
moins puissants mais plus rapides. La
famille Cholet posséde Bichette, une
jument alezane, demi-trait breton, docile et
courageuse. Elle roule le chargement
jusqu’a la Betaudieére.

Il faut ensuite faire blanchir le petit sart. On
I'étale dans des pres jouxtant la maison.
Lorsqu'une face est blanche, on retourne
la feuille. Il faut la rosee du matin pour
dessaler les algues et les faire blanchir.
Lorsqu'il est bien sec, on le vend au pére
Patoizeau qui habite Saint-Denis. Il revend
le petit sart a une usine sur Brest qui
utilise ses proprietés gélifiantes dans la
confection de flancs et d'entremets.

L'hiver, Yvon péche également de petites
huitres sauvages pour les vendre aux
ostréiculteurs du Chateau ou de Bour-
cefranc, qui les font grossir ou s’en servent
comme futur géniteur.

Enfin, en plus des travaux agricoles, il peut
travailler comme domestique a la journee
ou a la semaine pour un particulier ayant
ponctuellement besoin de main d'ceuvre. Il
déteste cette corvée car il ne voit jamais le
salaire de son labeur. L'argent reste dans
les poches de ses parents. C'est donc
sans un sou qu'il se rend aux fétes avec
les copains.



1939, le tocsin sonne le debut de la
seconde Guerre Mondiale. Yvon a 15 ans.
Dés 1940, les allemands occupent ['lle
d'Oléron.

De 1944 a 1945, les troupes allemandes
et italiennes subissent une débacle et se
regroupent, pour certains, sur I'lle et sur
Royan, formant ainsi une poche de
résistance. Les insulaires vivent avec les
occupants, pour ainsi dire coupés du
monde. Méme lors de cette année,
propice aux pires exactions, les Allemands
restent plutét pacifiques avec la population
locale. Le plus difficile a supporter, c'est le
manque de nourriture et de produits. On
n'a pas d'argent et de toute fagon on ne
trouve pas grand-chose a acheter.

Yvon passe toute son adolescence dans
ce climat particulier qu'est l'occupation.
Pour se divertir, la jeunesse se retrouve
dans des maisons inoccupées. lls
improvisent des bals clandestins. Un
copain joue de l'accordéon, un autre du
saxophone ou de la batterie. Les valses,
tango et java font danser les convives et
favorise la rencontre entre Yvon et Mirelle.
Mireille est née en 1928, native de la Brée
(Cécile Joussemet et Martial Lavigne), elle
se rend fréquemment a ces réunions
clandestines et festives. Tous deux sont
des passionnés de la danse musette.

8 mai 1945, les cloches de la libération
résonnent dans tous les villages. Yvon a
21 ans et avec Mireille, fait la féte comme
tous ses camarades.

Il est majeur, c'est un adulte a présent et il
doit inventer sa vie. Il faudrait trouver un
vrai travail mais la guerre et ses 6 années
de privation, le prive de toute possibilité
d'apprentissage. Les perspectives de
carriéres ne sont pas nombreuses dans un
pays économiquement sinistré.

Yvon commence sa vie d'adulte sans
biens, sans terres et sans métier. Mais il
est courageux et pas du genre a rester les
deux pieds dans le méme sabot.

Yvon et Mireille se fréquentent de plus en
plus régulierement. Le dimanche, on les
croise a vélo sur la grande route qui méne
a Cheéray. lls se rendent au cinema chez
Gorichon et surement gu'aprés la séance,

ils iront danser a coté. Parfois ils poussent
jusqu’ a la salle de bal de Chaucre, chez
Berthe. Yvon fait du théatre avec Domné ,
chante des opérettes avec Yvette Delavois
chez Martineau a la Brée.

A cette époque, La Brée est beaucoup
plus dynamique que St Denis et c'est un
lieu incontournable du nord de Iile, pour
un jeune qui souhaite un peu s'amuser.

Le couple se marie en 1947. Yvon a 23
ans et Mireille 19. lls s’installent dans une
petite location rue des tamaris a la Brée.
Yvon travaille les terres de monsieur
Renaud situées prés du moulin de

La Brée : 2 a 3 ha de vignes ou il produit
du blanc destiné a la distillation, plus
quelques labours ou il fait un peu de
céréales pour les poules. Le contrat est le
suivant : Il travaille les terres du
propriétaire et garde la moitié des récoltes
pour son compte. Leur premier fils Daniel
nait la méme annee.

Yvon posséde quelque temps 1/6éme
dans la pécherie le Caffignon, une écluse
située a c6té du Boyard. Victor Renaud du
canton de Raclebourse (Moreliere) en est
le chef. 1/6eme veut dire que 6 mareyants
s'occupent de cette pécherie. Yvon fait
une marée de jour et une marée de nuit
tous les 6 jours. Cette écluse prend du
mulet, des petits loubinats. Les quantités
sont faibles et surtout destinees a la
consommation familiale. Fragile, cette
pécherie sera relevée plusieurs fois.



En 1955, il travaille pour la société
Coulibeuf et monte des lignes électriques
dans 'lle d'Oléron.

Puis Il embarqgue comme matelot sur le
bateau de René Mounier au port de la
Cotiniere. |l s'y rend quotidiennement
avec sa petite moto. Le bateau péche la
crevette grise pour des campagnes a la
journée.Yvon aime ce métier mais sujet a
un mal de mer persistant, il doit se
résoudre a abandonner cette carriere.

Un jour la chance lui sourit, Mr Dolbeau,
peintre a la Brée cherche un apprenti.
Yvon,
stable, se présente pour le poste.
Malheureusement son patron décéde
subitement une semaine aprés son
embauche. Madame Dolbeau reprendra
I'activité et Yvon apprendra le métier avec
Mr Digou, le salarié.

Trois ans plus tard, Yvon se met a son
compte et devient artisan. Il est peintre
en bhatiment et pose de la vitrerie. Mireille
fait les saisons huitres, vendanges,
ménages.

Yvon a trouvé sa voie et son entreprise
comptera jusqu'a deux employés. Les
constructeurs de maison lui apportent des
chantiers sur La Brée, Saint-Denis,
Chaucre et Domino.

En 1957, nait Patricia. A 19 ans, au
lendemain de ses fiangailles, elle sera
victime d'un tragigue accident de voiture.

En 1963, les Cholet quittent la maison rue
des tamaris devenue trop petite. Mireille a
hérité d'un terrain familial rue des
Ardilleres. La famille s'agrandit, Muriel la

toujours en quéte dun metier |

cadette a 6 mois lorsqu’ils emménagent
dans la maison qu'ils ont fait construire.
Yvon se consacre pleinement a son
activité professionnelle et laisse peu de
place aux loisirs pendant toutes ces
années. A peine la famille s'accorde-t-elle
une semaine sur la coéte d'azur en
septembre.

A la retraite, le couple décide de reprendre
sa passion pour la danse. lIs frequentent

dés lors avec assiduité les thés dansants
et les bals chez Christian (pendant 22
ans).

Le couple doit renoncer a danser sur des
rythmes musette depuis I'annee derniére
a cause de problémes de genou.

La vie ne les a pas épargnés.
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Yvon, victime d'un Infarctus a 35 ans,
puis d'un cancer de la levre, Mireille
affectée par un cancer de la thyroide (35
ans) ont survécu, affrontant les deuils les
plus pénibles. A force de courage et de
volonté, le couple a poursuivi son chemin,
doucement, discrétement.

A 90 ans, Yvon continue de faire son
jardin, plus prudemment que d'habitude,
(alerte cardiaque au printemps).

Yvon et Mireille sont une mémoire vivante
de notre passé, de notre histoire
collective. Avec des parents nés en 1900,
c'est un prodigieux grand ecart gu'ils
réalisent en nous contant leur vie
aujourd'hui. Peu de geéneérations vivront
une telle métamorphose de leur
environnement. Lorsqu'ils étaient jeunes,
ils travaillaient avec les bétes, ne
disposaient pas de télévision, de
téléphone, de voiture, de pont. lls
assistent aujourd’hui au développement
d'internet et a la conquéte d'une cométe a
500 millions de km de la terre. Plus
proche d'eux, dans leur village, dans leur
ile, tellement de choses ont changé.

Qui , la société a changé, mais il reste
toujours quelque chose de cette époque,
dans nos ruelles, nos chais, nos puits, nos
paysages, nos pierres, nos voisins...

Ce quelque chose qui fait la magie de
notre ile.

laissent
leurs

Si les ennuis de santé les
tranquilles, ils féteront en 2017
noces de platine, 70 ans de mariage !

Le journal du nord de I'lle les remercie
pour ce temoignage.
Stéphane
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La Chaudrée charentaise selon Frangois

La Chaudrée est une des grandes specialités de la region.

Elle est en Charente ce qu'est la bouillabaisse en Provence.

Ce plat de poissons est copieux, il en existe plusieurs recettes.
La mienne se compose de raie, de sole, d’anguille, de seiche, de
maigre, de dorade et de langoustines. Le tout relevé par le goit
des oignons, de I'ail, du beurre et vin des Charentes, bien sir !
Le bouillon peut étre préparé la veille ou le matin pour le soir.

Pour 4 personnes

. 4 morceaux de 100g de raie

. 4 morceaux de de 100g de filet de
dorade

.4 morceaux de 100g trongons

ou de filet de sole

. 4 morceaux de 100g d’anguille

. 4 morceaux de 100g de filet de
maigre avec peau

. 4 belles langoustines

. 500g de seiche coupee
en lamelles

.4 gros oignons

. 150gr de beurre

. 16 gousses d'ail

. 30cl vin blanc

. 1/2 litre d'eau

.4 pommes de terre
moyennes épluchées
Sel, poivre, thym, laurier

Tableau a I'huile peint avec les doigts par Stéphanie Mouveroux,

artiste peintre charentaise !

Préparation

1 Cuire la seiche puis I'anguille 15mn a la vapeur.

2 La veille ou le matin, préparer le bouillon : faire compoter les oignons émincés, I'ail sans que cela soit doré. Ajouter le vin,
I'eau, la seiche, le thym, le laurier et laisser cuire 45mn. Ensuite, laisser refroidir le bouillon.

3 Dans une cocotte en fonte, verser le bouillon, et intercaler les poissons de fagon a faire 4 parits égales pour que chaque
convive puisse profiter de 1 morceau de daurade, de sole, de maigre, de raie, d'anguille, de la langoustine, de la seiche et
de la pomme de terre coupee en 4. Saler, poivrer. Faire cuire a feu vif 6 mn et 12mn a petits bouillons. Rectifier

|'assaisonnement si besoin. Bon appétit !

Opéraaaa...

Vous avez aime les retransmissions en direct dans la grande
salle de I'Eldorado des grands opéras joués par nos plus grands

artistes et orchestres, vous allez adorer assister a la
représentation, en live, de Cocktail d’opéra donnée par deux
chanteurs lyriques professionnels Fabienne Cellier-Triguel
(soprano qui chanta Eurydice I'an dernier dans I'opéra Orphée &
Eurydice, voir journal numéro 17) et Josselin Michalon (baryton),
avec la participation des enfants des écoles d'Oléron et les
choristes de O Sol EmiO, de Chant'Oléron et des Mareyants du
foyer rural de Saint-Denis.

Cocktail d'Opéra c'est un récital de chants lyriques, autour des
plus grands airs d'opéra ayant pour theme commun I'’Amour.
Cette représentation est le fruit d’'un travail pédagogique auprés
des enfants, realisant une sensibilisation a I'opéra, suscitant leur
curiosité, leur desir d'apprendre, stimulant leur creativité,
enrichissant leur mémoire de quelques exemples diversifiés et
précis d'ceuvres constituant autant de repéres historiques.
AGENDA

RepresenTaTION @ St-Denis avec la participation des classes de St Denis-
La Brée : Jeudi 9 avril

a St-Georges : Vendredi 10 avril

a St Pierre : samedi 11 avril 20h30 salle Pierre Bergé Eldorado
Sur réservation a 'EMIO 05 46 47 06 31 secretariat@emioleron.fr 16

Pépites d'enfants...

La maman de Gaspard, 5 ans le presse de manger
ses pates et son jambon et ses brocolis :

« Allez, mange tes pates,

mange ton jambon, allez ! »

Et Gaspard de réepondre tranquillement :

« Maman, chague chose prend son temps »

T, 10 ans qui parle d'un de ses camarades :

« Ah vraiment, il dépasse les limites des bornes !»
Salome, 8 ans : "Oh maman, on dirait un chinois, il
est petit, il a les yeux brises"

Raphaél, 9 ans en production écrite :

"...et le pére fut fou d'orage"

Le coup de coeur de Patricia

Americanah de Chimamanda Adichie

" J'ai mis de I'huile de coco sur mes cheveux, je
me suis installée dehors au soleil et je suis partie
la-bas entre le Nigéria et les Etats-unis, avec les
destins de Ifemelu et de Obinze. Ces deux la
s'aiment et se perdent a travers les continents. Ce
livre dénonce en creux le racisme rampant aux
Etats-unis, les injustices faites aux femmes et les
cheveux crépus !

C'est viscéral et délicatement dréle. Dans ce
monde ou tout va vite ou tout est particulierement
fou, c'est un livre qui fait du bien et qui donne des
pensées positives empreintes de couleurs !l "

Ed. Gallimard dispo a La librairie des pertuis



Voici plus d'un mois que s'est déroulé I'attentat au sein de la
rédaction de Charlie Hebdo. Tout a été écrit sur ce sujet.
Pourtant, je ne peux m'empécher de vous livrer une réflexion
sur cette tragédie et la nature humaine.

L'Homme est un étre de nature et de culture. Si nous nous
situons sur le plan naturel, nous ne sommes qu'un : espece
Homo Sapiens. Mais nous avons élaboré au fil du temps non
pas une mais des cultures (ensemble de représentations, de
croyances, de savoirs-faire, de coutumes). Ces cultures nous
sont rigoureusement indispensables pour vivre et devenir des
Hommes, mais elles nous divisent et sont souvent la premiére
cause de notre destruction a grande échelle. Guerre de
civilisation, de religion, génocides, etc... L'attentat de Charlie
Hebdo montre une fois de plus ce douloureux paradoxe.

Une des caractéristiques de I'espéce humaine la plus
prégnante est notre capacité a distinguer, a cliver. On se
reconnait entre sois en excluant les autres.

Les criteres de différentiation sont multiples, infinis. Ce peut
étre la couleur de peau, la religion mais parmi les Chrétiens,
on se bagarre entre Catholiques et Protestants, chez les
Musulmans entre Chiites et Sunnites, etc...). Au niveau
géographique, on clive selon le continent, le pays, la région, le
département et méme sur un petit territoire comme notre fle,
on est du nord ou du sud. Quand on est du nord, on marque la
difference selon la commune et méme au sein de celle-ci selon
que lI'on habite le bourg ou les hameaux. Lorsque 'on partage

Rassemblement républicain le dimanche 11 janvier, place Gambetta
St Pierre d'Oléron

la méme rue, on clive encore selon notre catégorie socio-
professionnelle...

L'Homme a décidément le génie de la différenciation.

On pourrait penser que cette caractéristigue nous est néfaste,
I'Histoire I'a montré. Pourtant, c’est aussi cette capacité a se
trouver différent qui crée la formidable richesse de nos
cultures.

Nous commémorons ces derniers temps les grandes
catastrophes du siécle dernier (premére et seconde Guerres
Mondiales). Mais [I'histoire est en marche, la barbarie et
I'obscurantisme sont toujours presents. Il est logique de ne pas
étre d’accord les uns avec les autres. Les musulmans ont le
droit de contester vivement les caricatures, mais il faut
s'opposer avec nos outils culturels : les idées et le langage.
La liberté d'expression est le garant d'une vie pacifique. C'est
lorsque I'on ne peut plus parler, plus polémiquer que I'on prend
les armes.
L'incroyable mobilisation lors de la manifestation du 11 janvier
2015 (7000 personnes dans I'lle d'Oléron, plus de 4 millions
sur le territoire national) peut nous faire espérer des
lendemains qui chantent a condition d'étre vigilant car |'Histoire
est en marche et le barbare tapi au fond de nous n'est jamais
trés loin.
Comme vous tous, je suis Charlie, toute la difficulté est de le
rester...

Stéphane

1 route des Mirouelles

Saint-Pierre

Face au Leclerc

sarljmramos@orange.fr

.constructeur-oleron.com
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Le miel, un cicatrisant des plaies chroniques ?

Depuis des millénaires le miel est utilisé pour ses
propriétés thérapeutiques. Il a longtemps été assez
largement utilisé puis peu a peu oublié aprés la moitié du
20éme siécle.

Depuis une vingtaine d'années, des recherches se
multiplient sur les vertus therapeutiques du miel, en
particulier dans la prise en charge de plaies chroniques.
Les principales difficultés et defis pour l'industrie sont de
sélectionner le «bon miel», d'en maitriser I'appro-
visionnement, la stabilité et la conservation et d'obtenir
un effet reproductible chez les patients.

De par ses proprietés physico-chimiques (forte
concentration en sucres, PH acide, faible teneur en eau
et la présence de 4 principes actifs majeurs), le miel
posséde trois principales propriétés (antimicrobienne,
cicatrisante et anti inflammatoire) qui peuvent étre mises
a profit dans le traitement de nombreuses plaies
chroniques.

Intérét du miel dans la cicatrisation

Le miel maintient un milieu acide et humide favorable a la
cicatrisation. Sa texture limite I'adhérence des pansements sur la
plaie et sa forte concentration en sucres (glucose-lévulose) « attire
» les bactéries vers lui, limitant ainsi le développement de
bactéries au cceur de la plaie responsables de surinfection, tout en
limitant les mauvaises odeurs.

Le miel posséde également des enzymes, des substances
antibactériennes (dont le Methyglyoxal, MGO, dont Ila
concentration varie beaucoup selon l'origine geographique et
florale du miel) et des flavonoides anti inflammatoires qui
soulagent la douleur. A ce
jour, aucune resistance
bactérienne n'a été mise en
évidence, ce qui pourrait
étre une alternative
intéressante dans le
traitement de plaies
infectées ou susceptibles
de se surinfecter.

Le miel a usage médical

Le miel est un produit
périssable qui subit lors de
sa conservation de
nombreuses dégradations
qui lui font perdre ses
propriétes.

En outre, ses propriétés et
sa qualité peuvent étre
différentes en fonction de la
localisation de la récolte, de

l'origine florale, du procéde
d'extraction, de la pollution environnementale.

En conséquence, le miel de consommation alimentaire que I'on a
chez soi n'est & priori pas le meilleur candidat & un usage médical.
D'un point de vue médical, le miel utilisé doit donc étre sélectionné
parmi ceux présentant des propriétés optimales dans le traitement

des plaies. Un cahier des charges de récolte doit étre
scrupuleusement respecté et avant commercialisation, le miel doit
subir des contrdles rigoureux notamment de ses
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propriétés physico-chimiques, anti microbiennes. |l faut s'assurer
de I'absence de métaux lourds et de contamination microbienne et
de la stabilité du miel. Une bonne conservation est essentielle, a
I'abri de la lumiére, de I'humidité et en respectant une température
comprise entre 12° et 25°C.
Le miel a usage médical (classé comme dispositif médical Classe
IIb) est utilisé avec succes selon des protocoles bien définis dans
la cicatrisation de plaies chronigues dans environ une centaine
d'hopitaux dont le CHU de Limoges qui est un des précurseurs.
Les indications du miel dans la prise en charge de plaies
chronique sont trés variées :

certains ulceres, les
escarres, brllures, plaies
chirurgicales ...

En France, un laboratoire
Breton, Mélibiotech, créé en
2012 par deux pharmaciens
frangais, commercialise du
miel a usage medical sous
forme de gel, de baume ou
de compresses imprégnées.

Les dispositifs com-
mercialisés benéficient du
statut officiel de dispositif
médical mais l'absence de
remboursement et un prix
relativement élevé liés une
certaine méconnaissance
des vertus du miel qui n'est
pas au programme des
facultés de Médecine et de Pharmacie, en limite I'utilisation, en
particulier en dehors du milieu hospitalier.

A l'avenir, le miel a usage médical trouvera sans doute sa place au
sein de I'arsenal thérapeutique existant.
Le miel médicinal ne nous a pas livré tous ses secrets puisque
d'autres propriétés peuvent étre intéressantes selon son origine :
miel de pin ou de sapin pour les affections bronchiques ou miel
d'oranger comme sédatif par exemple.

Mehdi, Pharmacien
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* Renovation complete
* Matage - Dematage
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Sur prescription médicale - 4 ans de garantie
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Livraison gratuite dans I'ile d'Oléron !
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0546 8566 78 - 06 76 80 27 32
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ation

Vente et install

de vot
pDemandez

re @lectronit Jue
sz un devis !

SARIMIIMING|

Ghiantiernaval

péche-promenade ANTARES 680 DE 1995
MOTEUR 85 CV PRIX 19 800 €
CONTACTER LE CHANTIER NAVAL lumina

ZA Les Semns
17650 Saint-Denis d'Oléron

06 8108 84 71
06 78 45 65 07

—r ‘_

09 67 37 65 40 (atelier)
chantier.lumina@orange.fr

Accessoires - Dépannage
Dépot-vente de Véhicules

contact@oleron-caravanes.fr

sur le port de plaisance
de Saint-Denis d'Oléron

Route des Chateliers 17310
St-Pierre d'Oléron

Tél. 05 46 76 68 64

i

RESTAURATION, APERITIFEB]

COCKTAIL, BA Fiobuvetts de tplage

Pap ﬁe IllafSBﬂIIE Bar- glacier-créperie-sandwicherie

17650 SAINT DENIS D'OLERON Plage aulwBotrie
LT S Denmis doleron

05 46 76 14 88

= 5 VILLAGE DE VACANCES
@*’O ﬂ LES BEAUPINS

SCOOTERS

VELOS |7 LOISIRS

TOUTE LA LOCATION
Vente - Réparation cydes of metocydes
et (05 48 47 14 05) - Service ri

- 17650 SAINT-DEMNS D'OLERON
BS 74 - Thlbcopis © 05 46 75 92 40
pAVICHNCHS-Lhvl Com

Decawes notre site
ot prépasez vos vacances on réservant on ligne

www.velos17loisirs.com

NOSALIES MOTOS QUADS

Un distributeur de billet
A votre service !

A coté de I'Dffice du Tourisme

SIJIIFWE*N*—- EOI.III‘EMEIIT
AGE - SERVICE VOILERIE

Tél: 05 46 47 92 60

Fax: 05 46 47 99 65

| CréditJ»Mutuel

£ Mhanque 3 quf parler

Agence Crédit Mutuel

de St Pierre d'Oléron
32 rue de la république
17310 St Pierre d'Oléron
05 46 75 56 56

rivages

i o C.A

Location voillers 6-15m et bateaux a moteur
Livralson possible ile d'Oléron

Rivages La Rochelle 05 46 44 70 93

info@rivages.com

. , S

L ] = Caravaning In|zmili!
Saint-Denis d'Oléron 05 46 47 93 4.
www.campinglesoliviers-oleron.com

ST PIERRE D'OLERON
Mathisu HARCAUT
GPTIQUE OLERON

A7 tve Doskine - Moy Gombatts

05 46 47 22 80

o Experise Sociale

anle
For 111al1ol‘|

sortise GO mp
Expertise Audit -

Création - Gestion - Transmission

o« nz

Bien ®qu'un exPer+—comF+c;LIe !

Strego Oléron - 32 route des Allées

0546 47 06 12

strago.oleron@strego.fr

1I|L\rrm
s PINAR

Sur place ou

a emporter
05467596818

3 boulevard d’Antioche - ST DENIS D'OLERON

ival
Vival ...

ISURERENTELDANTI0CH NI LECE R
Comping municpal ST DENIS
Alimentation géndérale,

Tél. 05 46 85 71 84 pain, viennolserie
sandwichs, snack
presse, bouteille de gaz
Articles de plage...
et plein d'autres choses!

Snack
Vente & emporter



70e anniversaire de la libération
W de I'1le d’Oléron

_:¥2h30 de spectacle

r'-i' r

historique

D e J Tel- 06 61 75 a2 6o

— . 5 K . . -
Plage du soleil, 11 bd du Dr Pineau - Saint Trojan les Bains www suruneile.com S{DE“A«S cﬁO&/‘u.M




COMMEMORATION DU 70e ANNIVERSAIRE
DE LA LIBERATION DE L'ILE D'OLERON

Reconstitution historique le 1er mai 2015, place Gambetta. Réservez votre apres-midi !

R

Si 2014 a été l'année du 70e anniversaire du
débarquement en Normandie avec des centaines de vétérans
venus pour l'occasion, 2015 sera celle du 70e anniversaire de
la libération de l'ile qui se déroulera le 1er mai.

Les combats pour la libération d'Oléron constituent la derniére
bataille de France et le dernier débarquement de la guerre
39/45.

Apres 5 ans de guerre, de privations, d'humiliation et de
souffrances diverses, lile se libérait enfin du joug de
l'occupant.

Le comité* officiel chargé de ces commémorations qui, lors
des décennies passées (40e, 50e, 60e), organisait un
debarquement sur la plage de Gatseau a voulu cette fois, et
sans doute pour la derniere fois, marquer I'événement par un
spectacle historique : |la reddition des troupes allemandes.

Le comité a confié I'écriture du scénario de cette reconstitution
a I'historien oléronnais Philippe Lafon.

Cette reconstitution aura lieu a St-Pierre d'Oléron |'aprés-midi
du 1er mai et se présentera sous la forme de 5 tableaux :

- la prise de la ville (plus de 100 véhicules),

- la reddition (avec les dialogues de la négociation précédant
la reddition),

- la revue des troupes et la prise d'armes (exactement comme
cela s'est passé),

- le bal de la libération (tous en costume d'époque),

- le défilé de la victoire (avec voitures FF| et drapeaux en
téte).

Ce spectacle va durer prés de 3 heures.

Pour que cette reconstitution soit un succes, le comite
cherche a recréer une atmosphére la plus proche possible de
la réalité historique. |l est donc demandé a la population de
venir, si possible, en costume d'époque. Le voeu du comité est
de reconstituer I'ambiance de la libération telle gu'elle a été
vécue par les insulaires !

On prévoit d'ores-et-déja plus de 10 000 spectateurs.

Des moyens importants vont étre mis en place comme par
exemple :
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- une sonorisation puissante qui puisse simuler les fonds
sonores de guerre comme les bombardements, les
mitraillages, etc.

- des veéhicules militaires et des uniformes francais, US et
allemands,des avions,des comédiens,un service de
presse,etc.

Une précision importante : la reconstitution de la reddition des
troupes d'occupation se déroulera exactement 70 ans apres,
jour pour jour et a I'heure prés ! Cette reconstitution s'insérera
dans l'ensemble des manifestations commémoratives qui se
dérouleront du 30 avril au 1er mai 2015.

Alors réservez dés a présent votre aprés-midi du 1er mai
2015, nous allons libérer I'fle d'Oléron !

*

Le comité de commémoration de la libération Seudre-
Oléron, chemin de la memoire 40-45, constitué de plusieurs
associations d'anciens combattants et d'amicales patriotiques,
est préside par Jérémie Coureaud.

Prise d'armes se déroulant sur la place Gambetta a Saint-Pierre le
matin du 2 mai 45 avec le genéral de Larminat en téte
(Collection Ph. Lafon).




Jeep quittant une péniche de
débarquement le matin du 30 avril
1945 sur la plage de Gatseau
(Collection Ph. Lafon).

Le défilé de la victoire a Paris.
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Pour 29€, on recoit les 7
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